Wiilleomna frem €l oss!

Gor verklig skillnad for familjer som behover det som mest.

Ronald McDonald Hus Huddinge




ATT GORA EN VOLONTARINSATS HOS 0SS

For dver 30 ar sedan bestamde sig nagra féraldrar till sjuka barn och en lakare att bygga ett hus. En
plats dar alla svart sjuka barn ska fa vara tillsammans med sin familj, under tiden de genomgar tuffa
behandlingar pa sjukhuset. Det borde vara sjalvklart och det skulle bara l6sas. Man bestamde sig for
att bygga ett hem hemifran - och manga ville hjalpa till. Sedan dess har vi haft volontarer till hjalp i var
verksamhet, manniskor med stora hjartan och varma hander, sddana som kanner att vi alla behdver
hjalpas at for dem som har det tufft. | vart fina Hus finns det alltid nagot att fixa eller hjalpa till med for
att skapa en trygg miljo - precis som hemma!

Vi ar darfor extra glada dver att ni ocksa vill hjalpa till! Vi tror att det gor gott i sjalen att hjalpa andra,
och varje insats gor verklig skillnad fér vara familjer i Huset. Vi tycker att det ar bra att foretag ser ett
varde i att engagera sig, bade fér samhallet men ocksa for den enskilda individen. Vi vagar nastan
saga att volontararbete bade ar den basta sortens team building och en bra grej fér folkhalsan!

Var devis ar att halla det enkelt, det ska vara latt att hjalpa till. Darfér har vi har tagit fram nagra olika
forslag pa hur ni kan engagera er. Vi tar varje &r emot bade enskilda volontarer och volontargrupper; ni
kan gora insatser bade pa plats i Huset, eller fran er arbetsplats. All typ av hjalp kommer att goéra
skillnad har!



SKANK GARNA EN GAVA

| samband med ert besdk hos oss far ni garna skanka en gava till var verksamhet. Vi ar en
icke-vinstdrivande stiftelse och Huset tar arligen emot 800-1000 familjer med svart sjuka barn. For att
kunna tillhandahalla en trygg, saker och ombonad miljo fér dem ar vi, utdver frivillig hjalp, ocksa i
behov av ekonomiskt stod.

Donationsmojligheter:

Manga foéretag valjer att skanka en summa per medarbetare, ca 1000kr per person

Om gavan motsvarar 10-20.000 kr far ni ett Guldlov i vart sponsortrad (finns i tva storlekar)
Om gavan overstiger 30.000kr blir ni rumskompisar i ett av vara familjerum under ett ar
Om gavan overstiger 200.000kr blir ni rumssponsorer till ett av vara familjerum under tio ar

Vi har ofta ocksa projekt till vilka man kan donera, las garna mer om dem pa var hemsida:
https://huddinge.ronaldmcdonaldhus.se/ge-en-gava/



https://huddinge.ronaldmcdonaldhus.se/ge-en-gava/

OLIKA TYPER AV VOLONTARINSATSER



KLASSISK VOLONTARDAG

Det allra vanligaste sattet att hjalpa till hos oss
ar att géra en volontardag pa plats i Huset.
Nar vadret tillater behéver vi hjalp utomhus i
var fantastiska tradgard: rensa ogras, beskara
buskar, serva cyklar eller vad som an behovs
fixas just da. Under vintern hjalper ni oss
inomhus med storstadning eller eventuella
projekt.

Normalt bestammer vi de exakta uppgifterna
samma vecka - och ni far garna lana vara
grillar nar det ar dags for lunch!

Max antal personer per tillfalle under
utesasong: 60

Max antal personer per tillfalle under
innesasong: 8



HOGTIDER OCH FESTLIGHETER

Vi firar allt som gar att fira, for att satta lite
guldkant pa familjernas vardag. Om ni vill
hjalpa oss gora hogtiderna lite extra
speciella onskar vi ett minimum av:

- Dekorationer

- Fika/godis till vara familjer

- Nifar garna arrangera en aktivitet i
samband med hogtiden

Exempel pa hogtider/fest: Alla hjartans dag,
Pask, Midsommar, Halloween, Jul, Mellomys,
Fotbolls VM

Ni képer in material och max 8 personer far
komma hit pa plats och dekorera. Det finns
ocksa mojlighet att endast bidra med
material sa dekorerar vi.

“Tilljul har vi manga som vill hjalpa till och vi
kan darfor inte erbjuda exklusivitet pa just
denna hogtid.



BJUD PA MAT

Att bli bjuden pa mat uppskattas alltid har!
Eftersom familjerna som bor hos oss ofta ar
valdigt kansliga for smitta tar vi helst emot
fardiga matlador, men en mindre grupp om
max 6 personer kan ocksa laga mat hos oss.
Nagra exempel:

- Arrangera en grillkvall utomhus for
familjerna

- Sopplunch

- Tacokvall

- Pizzakvall

- Frukost

Ni kdper in ravaror eller bestaller maten, och
dukar upp fint i vara matsalar.



AFTERNOON TEA ELLER NYBAKAT

Nagot sott och en kopp lugnande te, det ar
alltid ratt hos oss - arrangera en Afternoon
Tea for vara familjer. Ta med olika sorters fika,
dricka och duka upp fint i vara kok.

Ni far ocksa garna komma hit och baka pa
plats, det doftar sa gott i Huset da!

Max 4 personer (som kommer till Huset)




BESTALL EN FOOD TRUCK

Ett lite festligare satt att bjuda pa mat ar att
arrangera sa att en Food Truck staller sig hos
oss under en eftermiddag/kvall och bjuder
vara familjer pa mat!

Bestall en Food Truck till oss och skapa
fribiljetter sa att just vara familjer far hamta
mat utan att betala, givetvis med en liten
halsning fran er.
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FREDAGSMYS ELLER PYSSELPASAR

Skank lite extra omtanke till vara familjer
infér helgen! Packa pasar med tex:

- shacks

- lordagsgodis

- choklad

- dricka

- en personlig halsning fran er

Eller varfér inte en pysselpase som man kan
ta med upp till sjukhuset?

Ni forbereder pasarna i forvag hos er och
l@mnar dem hos oss!



EN MASSA OMTANKE

Trétta foraldrar som jonglerar sjuka barn,
friska syskon, den egna oron och den for sin
partner, satter oftast sig sjalva i sista rummet.
Lite omtanke for dem ar guld vart! Om ni vill
gora en insats for dem kan ni packa pasar
med vardagslyx och omtanke, tex:

- Ansiktsmask

- Lite lyxigare
hud-/dusch-/harvardsprodukter

- Skrubbvante/duschpuff

- Nagelvardskit/nagellack

- Rakhyvel och raklodder

- Skoéna strumpor eller mysiga tofflor

- Morgonrock

- Vetekudde som gar att varma

- Fin anteckningsbok

Glom inte papporna!

Aven detta kan ni arrangera hos er och
l@mna till oss, i eller utan pasar.




FULLT | KALENDERN MEN VILL ANDA
ENGAGERA ER?

Gor en insamling till férman for var
verksamhet! Det gar att starta insamlingar pa
Facebook till forman fér oss, eller samla in via
Swish alternativt géra en insattning till vart
bankgiro.

Varfor inte utmana kollegorna i antal steg,
l6pmil eller meditationsminuter? Eller halla en
valgorenhetsauktion pa firmafesten?

Varje krona in till var verksamhet gor skillnad!



SYNLIGHET NAR NI AR HOS 0SS

Vi ar valdigt tacksamma och stolta dver att vi
kan vara en plats dar man far handgriplig
mojlighet att hjalpa andra som har det tufft.
Nar ni gor en insats hos oss far ni darfor garna
inspirera andra till att engagera sig.

| samband med er insats far ni “ta dver”
vara Instagram Stories. Utse darfor garna
en person som ska skota detta under
dagen. Vi forbehaller oss ratten att ta
bort material som inte dverensstammer
med vara varderingar.

Ni far ta kort och filma under ert besok -
men INTE pa familjer, om de inte gett sitt
tillstand skriftligen.

Ni far ha klader med foretagets logo pa
nar ni ar har
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Ni far garna gora ett inlagg i era interna
kanaler om er insats, men prata med oss
forst om upplagget

Alla som gor en insats hos oss far lov att
anvanda var Stédlogo i sin mailsignatur
och pa sin hemsida

Fler idéer? Vi ar pa!



Maila till volontarhuddinge@rmdbarnfond
for att boka er volontardag hos oss!
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